
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

Savoir bien gérer les repas… 
Tout d’abord, vous devez savoir qu’un chiot doit manger trois repas par jour. Vous ne devez pas laisser votre 

chiot dans un état affamé en lui donnant à manger qu’une ou deux fois par jour. Certains chiots deviendront 
même carrément désagréables envers leur maître ou la famille en général. Par contre, vous ne devez pas le gaver 
pour autant. Amusez-vous à mettre vos doigts dans son plat au moment où il mange. Il est impératif d’apprendre 
à votre chiot à ne pas protéger sa bouffe. Il n’est pas dit qu’un jour cet exercice de prévention sauvera les petits 
doigts (ou le visage) d’un enfant, ou peut-être même les vôtres! 

 

Vous devrez prendre la bonne habitude de mesurer les quantités; avoir 
un suivi précis vous permettra d’être attentif au moindre embonpoint. 
Afin de lui apprendre à ne pas lésiner sur son lunch, retirez-lui sa 
gamelle 15 à 20 minutes après le repas, qu’il ait tout bouffé ou pas. Il 
comprendra assez vite que lorsque c’est la période du repas, il se doit de 
manger. Idéalement, il serait bon d’habituer votre chiot à manger à 
heures fixes, ainsi vous pourrez le sortir à intervalles réguliers pour ses 
besoins, car tout ce qui entre doit inévitablement ressortir. 

 

Une nouvelle mode est apparue, il y a quelques années, que certains pratiquent et, malheureusement, qu’ils 
recommandent aussi. Cette fameuse mode est de donner à manger à votre chien après que vous-même ayez pris 
votre repas, afin qu’il sache qui est le chef de la meute! De grâce, n’allez pas faire endurer cela à votre fidèle ami. 
Je vous supplie de ne pas lui faire subir, le ventre vide, toutes les odeurs exquises de votre dîner ou souper, alors 
que lui est là, complètement affamé! Je donne toujours à manger à mes chiens avant mon propre repas. Lorsque 
c’est mon tour de me mettre à table, ils ont le ventre plein et ne pâtissent pas de voir ou de sentir la bouffe. Ils 
sont donc très tranquilles, ne bavent pas pendant que je mange et je peux donc savourer mon repas en toute 
quiétude. Et ne vous inquiétez pas, même s’ils mangent avant moi, ils savent c’est qui le maître à la maison. Il y a 
bien d’autres moyens pour démontrer à notre chien qui est dans le haut de la hiérarchie dans la maisonnée.  

Je ne peux terminer ma chronique en passant sous silence un certain mets que les chiens prennent plaisir à 
ajouter à leur repas : leur merde. Ne généralisons pas, ce ne sont pas tous les chiens qui adoptent cette 
alimentation, mais un grand nombre s’y adonne allègrement. Quelques-uns mangent de la merde parce qu’ils y 
retrouvent certains nutriments qui sont « passés tout droit », si on peut dire (donc, la moulée ne convient peut-être 
pas?); d’autres vont le faire parce qu’ils sont très affamés; tandis que certains, surtout en période hivernale, 
aimeront croquer à pleines dents dans ces popsicles laissés là en abondance. Il y a aussi le côté psychologique qui 
peut amener des situations de ce genre. Ça m’est arrivée avec Rudy. Après avoir essayé tous les trucs 
inimaginables, en passant par le Tabasco sur l’objet convoité jusqu’aux comprimés oraux qui devaient modifier 
le goût des cacas, rien ne changeait dans le comportement de ma chienne. Pour déconditionner Rudy à cette 
mauvaise habitude, il m’a fallu sortir dehors avec elle à chaque fois qu’elle avait un besoin à faire, laisser traîner 
quelques crottes, et aussitôt qu’elle s’approchait d’un petit tas, je lui disais un NON sévère. Lorsqu’elle 
s’éloignait de la chose tant désirée, je la félicitais. Ça a pris une semaine, et par la suite ce fut oublié pour la vie. 
Donc, à chaque effort  de votre part, il y a une réussite.  

 
Extraits tirés de mon livre : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 
Points de vente :      Librairie Livres en tête de Montmagny                 Nutrition animale Belgirard à Montmagny 
                                  Clinique Vétérinaire de Beaumont                        À mon domicile ou par courriel 

 


