
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

Quoi mettre dans la gamelle… (première partie) 
 

 

La nutrition est très importante et se doit d’être 
adéquate pour votre fidèle compagnon. En partant, je 
tiens à vous dire que ce n’est pas nécessairement une 
moulée d’un prix exorbitant qui sera la meilleure 
pour votre chien. Avec quelques chiens qui ont fait 
partie de ma vie, j’achetais toujours les marques les 
plus chères. Jusqu’à ce que je me rende compte que 
c’était avec du « moyen de gamme » que certains 
d’entre eux réagissaient le mieux. Le mieux étant : 

pas de grattage, pas de perte de poils (sauf en 
période de mue), pas de diarrhée, aucune allergie, 
etc. Il faut dire que je compensais périodiquement 
avec une recette « maison » très nutritive, que je 
mélangeais à la nourriture sèche, et mes chiens 
l’adoraient (la recette est publié dans mon livre). Je 
précise tout de suite qu’on ne doit pas donner de 
restants de table à un chien, et surtout pas à un chiot. 
Les nourritures spécifiquement conçues pour les 
chiots sont à privilégier pour le bon développement 
du jeune chien, car le pourcentage de protéines y est 
plus élevé que dans la bouffe pour chiens adultes. 
Un bon truc pour savoir si la nourriture que vous 
avez choisi est bonne pour lui, relire les symptômes 
un peu plus haut, c’est très important.  

 
Grâce à Mario, un fin Connaisseur, qui travaille chez Nutrition animale Belgirard à Montmagny, j’en ai appris 
beaucoup sur la nourriture commerciale. Il semble même qu’il existerait des nourritures commerciales certifiées 
« qualité humaine », et si je ne m’abuse, Royal Canin fait partie de ceux-là. Cependant Royal Canin est une 
marque de très haute gamme et il se peut que votre budget en prenne un coup! Il y a aussi une marque très 
populaire qui a fait ses preuves que je connais très bien et c’est la moulée de marque Proplan. C’est toujours 
celle-ci que je recommande à mes clients, car cette compagnie offre le mélange agneau et riz, qui fait en sorte 
d’éliminer la possibilité d’allergies diverses. De plus, si votre budget est limité, c’est le bon choix. La marque 
Oven-Baked est une moulée cuite au four, ce qui n’est pas à négliger, car ça permet de préserver les vitamines et 
minéraux essentiels. J’achète régulièrement leur gamme de biscuits pour plaire aux chiens que je reçois à ma 
pension et aucuns ne lèvent le museau sur ces petites récompenses. J’ai déjà utilisée une moulée faite à partir de 
poissons, la ProSeries. Malgré que ce ne soit pas une moulée dite de haut de gamme, il n’en reste pas moins 
qu’elle est excellente et qu’elle ouvre facilement l’appétit à un chien qui a l’habitude de lever le museau sur son 
plat. 
Chez les vétérinaires aussi, il y a de l’excellente nourriture et vous y recevrez de judicieux conseils surtout. De 
plus, si votre chien a des problèmes d’allergies, ce sont eux qui seront les mieux placés pour vous suggérer la 
meilleure qualité de bouffe qui conviendra à votre animal. Il existe tellement de variétés, que je vous suggère 
fortement d’en discuter avec un professionnel de la nutrition pour chiens ou votre vétérinaire. À titre informatif, 
j’ai finalement trouvé à ma chienne Ahimsa, qui est d’un genre plutôt anorexique, une moulée qui lui donne le 
goût de manger et c’est la Proplan au saumon (Purina). Et pour mon beau Marek, c’est la Loyall qu’il bouffe, de 
Purina aussi. Tant qu’à y être, je vous avise que mon cheval Orion, mange aussi de la moulée de marque Purina; 
que voulez-vous, je suis une « accroc » de Purina!!! 
 
Extraits tirés de mon livre : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 
Points de vente :      Librairie Livres en tête de Montmagny                 Nutrition animale Belgirard à Montmagny 
                                  Clinique Vétérinaire de Beaumont                        À mon domicile ou par courriel 


