
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

Quoi mettre dans la gamelle… (deuxième partie) 

 

Lors de la dernière chronique, je vous ai énuméré bon nombre de moulée commerciale, toutes aussi bonnes les 
unes que les autres. Là, je vais surprendre avec autre chose; il se peut même que je ne me fasse pas beaucoup 
d’amis, mais peu importe. Fréquemment, je me mets à la place d’un chien et j’imagine comme il doit être tanné 
de toujours manger la même chose, jour après jour. Et cette torture durera plus de dix ou douze ans! Peut-être 
vous posez-vous la même question existentielle vous aussi? N’allez quand même pas leur faire bouffer de la 
pizza, de la poutine ou du chocolat; sachez faire la part des choses! Depuis de nombreuses années et suite à une 
recherche que j’ai faite (références dans mon livre), je cuisine des mets très simples pour mes chiens lorsqu’ils 
sont adultes. C’est pourquoi, j’aime ajouter des petits extras dans leur gamelle lors de leurs repas, en n’oubliant 
pas de diminuer la quantité de croquettes, bien entendu. Je vous ai parlé de ma recette-maison dans la chronique 
précédente, mais j’aimerais vous énumérer quelques autres suggestions. 

Il est bien d’ajouter au menu traditionnel de Fido une omelette ou deux par semaine. De même que pour 
l’humain, le lait liquide n’est pas approprié pour les chiens (le lait de vache, c’est pour les veaux!), mais il est 
possible de réserver une place pour le yaourt et le fromage. Je mélange ces ingrédients à la nourriture sèche et 
mes chiens s’en régalent. De plus, je leur fais bouillir régulièrement du foie, que j’incorpore à leur ration 
quotidienne. Évitez cependant de nourrir le chien près de vous à la table. Et que dire de la sardine en canne 
un vrai régal! En plus, ça ne coûte pas cher. Vous pouvez même verser un peu d’eau tiède sur les crottes sèches, 
ce qui fait ressortir d’une manière plus prononcée l’odeur des croquettes. Pourquoi ne pas servir quelques 
carottes crus pour remplacer le traditionnel biscuit?  

 

Avant de conclure cette chronique, voici un bon conseil : ne donnez 
pas d’os de boucherie à votre chien. Laissez-moi vous raconter ce que je 
faisais avec mon premier chien. Lorsqu’il était tout jeune et que je ne 
venais pas à bout de lui, pour réussir à l’amadouer un peu, j’achetais la 
paix en lui donnant souvent des os de boucherie. Quelle erreur, mais 
surtout quelle horreur! Mon chien en est venu à vomir du sang à cause de 
l’effet abrasif de ces os. C’était comme s’il avalait du papier sablé 
chaque fois qu’il en grugeait un. Le vétérinaire m’a fait assez peur, en 
me disant que j’avais été à un poil de perdre mon chien. J’ai arrêté 
immédiatement et ne lui en ai jamais redonné, ni à ceux qui ont suivi. Et 
ce n’est pas mieux de donner des os de poulet, ils sont tout aussi 
dangereux, parce qu’ils peuvent se planter facilement dans la gorge de 
votre animal ou dans son appareil digestif. Vive les os de cuir ou les 
carottes crues! 

 

 

 
Extraits tirés de mon livre : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 
Points de vente :      Librairie Livres en tête de Montmagny                 Nutrition animale Belgirard à Montmagny 
                                  Clinique Vétérinaire de Beaumont                        À mon domicile ou par courriel 

 


