
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

Les côtés pratiques du « debout »… 

 

 

Avant d’aller plus loin, rassurez-vous, votre chien sera debout sur ses 
4 pattes et non sur 2 comme plusieurs l’imaginent. Pour réaliser cet 
exercice, vous ferez d’abord asseoir le chien. Puis, pour lui apprendre à 
se mettre debout, vous tirerez légèrement la laisse vers l’avant, en ligne 
droite avec son nez, en ne disant son nom et le commandement 
« debout » qu’une seule fois.  

 

 

Au moment où il se lèvera, arrêtez-le en ramenant vers l’arrière votre main droite qui tient la laisse, et 
bloquez-le doucement à l’intérieur de sa cuisse droite avec votre main gauche. Si votre chien se lève la cuisse, 
c’est que vous placez votre main trop fermement sur son aine. Ensuite, prenez le temps de bien placer votre 
animal de façon à ce qu’il soit confortable et stable sur ses quatre pattes. Pour certains chiens, la main gauche 
délicatement placée sous le bedon sera plus efficace. Pour ma part, c’est la méthode que j’utilise et j’y ajoute 
même de légères caresses, ce qui fait en sorte que le chien n’a pas le goût de bouger, car la majorité des chiens 
adorent se faire flatter la bedaine. Si votre chien se rondit le dos, c’est que vous y allez trop fort. 

 

Tout en restant près de lui, vous commencerez à l’habituer à se laisser 
caresser le dos sans broncher afin qu’il apprenne à se faire « taponner ». 
Après quelques jours de pratique, vous pourrez essayer de le quitter de la 
même manière que pour le « reste », c’est-à-dire pas loin et pas 
longtemps les premières fois. À la suite d’innombrables périodes 
d’entraînement, vous pourriez même inviter quelqu’un de votre 
entourage à caresser votre chien pendant qu’il est sur un « debout-
reste ». 

 

 

La réussite de cet exercice vous sera utile lors des visites chez le vétérinaire et le toiletteur. Ces professionnels 
seront toujours très heureux de faire affaire avec vous et votre compagnon, grâce à de bonnes manières comme 
celles-là. Si ce n’est pas à eux que cela s’avère utile, ce sera autant pour vous lors du brossage quotidien ou une 
autre activité du genre. 

 
Extraits tirés du livre de France Blais : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 

 

Prochaine chronique   L’exercice du « rappel » 


