
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

La période du « grugeage  
 

La période du « grugeage » peut devenir un 
irritant majeur, tout dépendant ce à quoi votre animal 
va vouloir s’en prendre; comme des châteaux de 
chaises berçantes, par exemple! Ouf! que j’ai eu de 
la misère à corriger cette mauvaise habitude avec un 
de mes chiots. Cette phase, que nous ne pouvons 
éviter parce qu’elle fait partie intégrante d’un 
comportement normal chez le chien, exigera de votre 
part calme et constance. Le calme deviendra 
synonyme de douceur dans l’approche avec votre 

chien, et la constance, quant à elle, deviendra 
l’équivalent de persévérance. 

Le grugeage sera peut-être difficile à corriger, dépendamment de vos habitudes à la maison. Si vous avez 
habitué votre chiot à vivre en cage, vous aurez peu de problèmes, car le chien n’aura pas appris à tout briser à 
l’intérieur de votre demeure. Si ce n’est le cas, vous devrez, en prévision de votre absence, faire tout ce qui est 
possible pour aider le chien, c'est-à-dire : ramasser ce qui traîne, fermer les portes des garde-robes et des 
chambres, etc. Aussi, on place certains objets, précieux ou non, hors de sa portée, afin d’éviter de grosses pertes, 
ou même de blesser le chien. Laissez-lui des jouets résistants (de la marque Kong) ainsi qu’un os de cuir qui 
occuperont ses pensées, mais il n’y a rien de sûr à 100 %. Vous devrez donc assumer à votre retour, s’il y a lieu, 
les dégâts qui auront été faits. 

 

À l’époque où je vivais chez ma mère avec Rex, ce dernier grugeait et 
brisait tout dans la maison : matelas, divans, tuiles du plancher, 
chambranles des portes, séparateurs d’appartement, etc. Je me répète, 
mais quel soulagement d’avoir eu la chance qu’on m’éduque face aux 
bienfaits de l’utilisation d’une cage. 

Même lorsque vous êtes à la maison, vous devrez être attentif, car il voudra probablement vous jouer des tours. 
Je vous suggère de faire un peu de troc avec lui. Aussitôt qu’il pose sa gueule sur une patte de chaise, par 
exemple, réagissez avec un NON sévère et donnez-lui un jouet ou un os en cuir pour créer une diversion. S’il 
oublie l’objet de son désir, et ce, même si ce n’est que pour quelques secondes, félicitez-le. Un NON doit toujours 
être suivi d’une récompense verbale ou d’une caresse pour qu’il fasse le lien entre ce qui est bien et ce qui ne l’est 
pas.  

À vous tous qui, pensant bien faire, laissez à votre chiot une vieille godasse pour occuper ses pensées et ses 
temps libres, n’allez pas le disputer lorsqu’il voudra se défouler sur vos belles chaussures neuves! Croyez-vous 
vraiment qu’un puppy sache faire la différence, dans sa tête de chien, entre une vieille chaussure ou une neuve? 
Soyez cohérent et tout ira bien. 

Prochaine chronique : La période du « jappage » 
Extraits tirés de mon livre : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 
Points de vente :      Librairie Livres en tête (Montmagny)                   Nutrition animale Belgirard (Montmagny) 
                                  Clinique Vétérinaire de Beaumont                        À mon domicile ou par courriel 
                                  Librairie L’Option (La Pocatière)                         La Pagaille (Saint-Pamphile) 


