
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

Faire coucher un chien sans domination… 
C’est le mouvement le plus délicat à exiger de votre chien. La soumission de l’animal sera le but visé et c’est 

pourquoi je considère que pour exécuter cet exercice, qui en est un de domination de notre part, nous devons user 
de douceur et de diplomatie. Tout d’abord, il faut bien comprendre le comportement d’un animal face à la 
domination, versus la soumission. La domination est un acte où une personne ou un animal exerce sa suprématie 
sur un autre, avec comme résultat la soumission de la part de celui qui, ordinairement, sera le plus faible, si l’on 
peut dire. Il n’est pas agréable de vivre une telle situation entre humains, et ça l’est encore moins entre animaux. 

 

Pour l’exercice du « couché », vous devrez vous 
mettre à genoux, avec votre chiot assis près de vous. 
Pourquoi se mettre à genoux? Pour vous abaisser à 
sa hauteur afin qu’il ne se sente pas dominé d’une 
manière drastique (ne pas faire avec un chien adulte 
de nature déjà dominante). Voici les étapes à suivre : 
1) vous placerez votre bras gauche par-dessus le dos 
du chien afin que votre main gauche puisse aller 
prendre sa patte gauche; 2) au même moment, votre 
main droite se positionnera sur sa patte droite, que 
vous ferez fléchir afin de le faire basculer sur le côté, 
près de vous, tout en douceur. Pour un petit chien, 
vous n’aurez qu’à le faire glisser vers l’avant; 3) 
votre bras gauche demeurera par-dessus le dos du 
chien pour l’empêcher de se relever; 4) lorsque vous 
sentirez votre toutou assez calme, vous le caresserez 
doucement et le féliciterez. De mon propre chef, j’ai 
ajouté un nouveau mouvement dans le processus du 
« couché ». Pour obtenir plus de détails, vous n’avez 

qu’à vous procurez mon livre ou vous inscrire à mes 
cours d’obéissance. 

 
Le « Beau Bill » lors de sa graduation à mes cours 

d’obéissance. Vous pouvez même le voir sur ma page 
Facebook, c’est un de mes coups de cœur!

Si vous êtes une personne plutôt « soumise », il se peut que vous ayez du mal à dominer votre quadrupède, 
comparativement à ceux chez qui l’autorité est innée. C’est d’ailleurs à ces moments-là que je suggère 
exceptionnellement de donner des friandises à Pitou (que vous devrez éliminer graduellement quand vous 
jugerez que votre chien vous écoute bien), car il vous faut absolument réussir à le faire coucher. Si vous n’êtes 
pas capable de faire coucher votre animal, c’est que c’est lui le chef de meute à la maison… Et il ne le faut pas, si 
vous voulez vivre une belle relation avec votre chien pour toutes les années à venir! 

J’espère donc que vous adopterez cette manière non brutale et très respectueuse, comparativement à d’autres 
méthodes beaucoup plus effrayantes pour le chien. Plus vous pratiquerez cet exercice, plus votre animal finira par 
vous écouter à la parole. Ne vous acharnez pas, il n’y a pas deux chiens (et encore moins deux humains) qui 
évoluent au même rythme, donc prenez le temps nécessaire. 

 
Extraits tirés du livre de France Blais : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 

 
Prochaine chronique :  L’apprentissage du « reste »… 


