
 Parlons chiens… avec un expert! 
 

Au sujet des colliers… 
 

Lorsque j’ai été reçue, en 2009, à l’émission Analyses-moi ça de Josey Arsenault au FM93 à Québec, j’avais 
demandé qu’on me laisse du temps pour démystifier les erreurs et mensonges qui se disent au sujet des colliers 
étrangleurs. Pour certain, juste d’entendre le mot « étrangleur » ça les répugne; ils vont même jusqu’à vous 
déconseiller l’utilisation sans jamais l’avoir essayée! C’est comme pour le mot « tofu »… Si ça portait un autre 
nom, tout le monde en mangerait, mais seulement à entendre ce mot, la majorité n’y goûteront jamais de leur vie 
et diront quand même que ce n’est pas mangeable!!! Sachez que ce qui fait la différence dans le dressage, ce n’est 
pas réellement le collier, mais plutôt ce qu’il y a au bout de la laisse; et ici je ne parle pas du chien! J’ai 23 ans 
d’expérience dans le dressage et je sais de quoi je parle! Il existe des colliers étrangleurs en nylon ou en stainless 
(à petites mailles svp). Nutrition animale Belgirard à Montmagny vend les colliers avec lesquels je donne mes 
cours d’obéissance. Le collier ne devra pas être trop grand. Comme pour chausser un bébé, on ne lui achètera pas 
des bottines de cinq ans à l’âge de deux ans en se disant : il va les avoir pour plus tard! En moyenne, durant la 
période de croissance, votre chien utilisera deux ou trois colliers étrangleurs, selon sa grosseur.  

Maintenant, quelques explications sur la manière de mettre un collier 
étrangleur de façon correcte. L’anneau doit toujours glisser sur la chaîne 
(ou sur le nylon). Vérifiez autour de votre poignet gauche afin de vous 
assurer que l’étrangleur glisse bien. S’il ne glisse pas et qu’il serre votre 
poignet, c’est sûrement qu’il est à l’envers. Pourquoi un test autour de 
votre poignet gauche avant de le mettre au chien? Parce que votre chien 
doit être à votre gauche pour la marche. Donc, vous aurez compris que 
lorsque le collier est bien placé (ainsi que le chien), il n’étrangle pas. Ne 
laissez jamais l’étrangleur autour du cou de votre compagnon s’il est 
sans surveillance. Un bon truc pour savoir quand il est préférable de se 
servir du collier étrangleur : le laisser toujours attaché à votre laisse. 
Donc, c’est à chaque fois que vous devez prendre la laisse que le chien 
doit le porter; et vous êtes certain de ne pas l’oublier dans le cou du 
chien. 

Il existe des colliers-licous pour la marche aussi. J’ai déjà utilisé ce genre de collier et le seul résultat que j’ai 
obtenu fut une blessure sur le nez à mon chien; le licou éraflait la peau continuellement. Et que dire du torticolis 
que ça lui donnait! Tant qu’à moi, un licou c’est fait pour les chevaux... 

Un bon collier de cuir fera l’affaire pour les sorties normales à l’extérieur. L’avantage du collier de cuir est sa 
résistance grâce à son attache qui est comme une ceinture; contrairement aux colliers de nylon standards dont les 
attaches sont en plastiques. Par contre, l’avantage du collier de nylon, est sa facilité pour le nettoyer. En passant, 
la majorité des colliers de nylon standards que l’on retrouve sur le marché sont presque tous fait sur le même 
principe que le collier étrangleur! Il est drôle de constater que ces colliers ne soient pas décriés en place publique! 
Pour apprendre à bien mettre un collier étrangleur, vous n’avez qu’à communiquer avec moi et il me fera plaisir 
de vous aider, car j’offre maintenant des séances d’initiation à la marche au pied. Profitez-en avec l’été qui arrive 
bientôt… 

 
Extraits tirés du livre de France Blais : « Pouvez-vous vivre avec un chien? » 

 
Prochaine chronique   Apprendre à bien communiquer avec un chien… 


